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はじめに

現代社会はストレス社会

工学的な観点から、生活環境がストレスに

与える影響を明確にすることが必要

「癒し」を「ストレス値が軽減すること」と定義

これらを追究し、これからの景観設計等に

応用することを目的とする。



遠景と近景の遠近差

明暗の度合い

静と動との混在

景観３要素

一つはないとつまらない景観に！！



色、形などを統一し
他を自由にする方法で落ちついた風景になる

多様の統一

景観工学から見た美しい景観の条件



景観工学から見た美しい景観の条件

建築物などが空を区切る線が
まっすぐになっているほど、景観はすっきりする

スカイライン



景観工学から見た美しい景観の条件

灯や街路樹等を等間隔で
配置することで、見通しを長くする

ビスタ



景観工学から見た美しい景観の条件

視線を引きつける役割を持つ対象物

アイストップ



予備実験

5段階アンケートを用いた

景観動画に関するアンケート

動画撮影場所の選定。
アンケート方法の妥当性、信頼性を見る。

目的



動画１・２・３・・・１４・１５・１６まで繰り返し

２分間
動画再生

実験概要

５段階アンケート１分間見る

癒
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た
と
感
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順
、
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を
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に
５
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ず
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で
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う



使用した動画

東京都市大学近辺の
動画を１６カ所撮影した。

３分間、９時～１５時

撮影時間



アンケート項目

尺度値が高い

１３項目の５段階
アンケートを作成。



結果

• 自然が多い動画の尺度値が高く、
人や車が通る動画の尺度値は低かった。

• 癒された、ストレスを感じた動画と
尺度値はほぼ一致した。

5段階アンケートは実験方法として
妥当だと考えられる。

撮影場所は環境整備がされている
横浜市の公園にする。



SD法アンケート

動画１・２・３・・・１９・２０・２１まで繰り返し

40秒間
動画再生

横浜の公園を対象とした実験



使用した動画

横浜市の西区・中区に
ある都市公園の中から

２１か所撮影した。

１分間、９時～１５時

撮影時間



アンケート項目

２６項目の５段階
アンケートを作成。

－2 －1 0 ＋1 ＋2



結果
第 1主成分 第 2主成分 第 3主成分

4.92 1.93 1.15
0.53 0.21 0.12
0.53 0.73 0.86

固有値
寄与率

累積寄与率

第 1主成分 第 2主成分 第 3主成分
がさつな 優雅な 0.308 -0.341 0.847
明るい 暗い -0.275 0.122 0.283
派手な 地味な -0.275 -0.209 -0.011
美しい 醜い -0.271 -0.008 0.058
好き 嫌い -0.263 0.066 0.104

素朴な 洗練された 0.252 0.242 0.117
ありきたりな 特色のある 0.247 0.311 0.032

硬い 柔らかい 0.086 -0.311 -0.097
解放された 抑圧された -0.247 0.271 0.185

複雑な 単純な -0.087 -0.268 -0.085
やぼったい 洒落た 0.241 0.167 0.074

上品な 下品な -0.231 -0.125 -0.033

動画No. 第 1主成分 第 2主成分 第 3主成分

1 -0.918 -0.536 -0.055
2 1.563 1.144 0.081
3 -0.197 -2.417 -1.206
4 -2.331 -0.090 -0.422
5 2.231 -0.751 -0.374
6 2.321 0.172 -0.506
7 -3.945 -0.085 -0.222
8 0.965 -1.514 -0.739
9 0.824 2.602 -0.052
10 0.308 -0.818 -0.977
11 1.635 -2.846 3.858
12 -3.242 -0.021 0.376
13 2.620 0.387 -0.465
14 0.699 1.698 0.850
15 -1.975 -0.020 0.224
16 0.730 0.667 -0.205
17 2.220 1.302 0.304
18 -4.344 1.404 0.726
19 -2.264 0.292 0.271
20 0.264 -1.904 -1.624
21 2.835 1.332 0.157

第1主成分
「景観の美しさ」

第2主成分
「景観の特色」

第3主成分
「景観の趣き」



特色がない 特色がある

趣
き
が
な
い

趣
き
が
あ
る

景観が良い公園

特色の得点の
ばらつきが大きい



特色がない 特色がある

趣
き
が
な
い

趣
き
が
あ
る

景観が悪い公園

ほとんど点差がない



「景観の美しさ」の得点が
最も高い動画21・13と、
最も低い動画18・7の
平均を比較した。

この３項目が印象を
決める重要な要素で
あることがわかった。

「動的な－静的な」は
0に近い方が美しいと
されることも分かった。

景観3要素の
「静と動との混在」と一致！

第1主成分得点の
上位と下位の動画の比較

好きー嫌い

やぼったいー洒落た

派手なー地味な



景観要素と景観の美しさ

第1主成分の順位

景観3要素と
景観条件の数

景観3要素と景観条件が
多く含まれている景観の評価は高い



おわりに

「特色的」で「開放感」、「複雑さ」があること

「派手」で「洒落て」いて「好き」であること

「動的な－静的な」の項目は０に近いこと

景観の美しさを高める要素

要素別に細かく分類、集計することで、
さらに詳しく得点化できると考える。


